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10 WRZESNIA 2023




Drogie biegaczki i
biegacze ...

Czas spotkac sie ponownie 10 wrze$nia na znanej wszystkim trasie,
gdzie do pokonania bedg 2 petle po 5 km. Bieg zostanie
przeprowadzony ulicami miasta po oznaczonej trasie (100% asfalt) na
dystansie 10 km i 5 km (dwie i jedna petla) oraz w formule sztafety 3x5
km. Dodatkowo zapraszamy na dystans 5 km z kijkami (NW). Start
odbedzie sie przy Stadionie Miejskim na ul. MSciszewskiej o godzinie

10:30. Trasa posiada atest PZLA i bedzie oznaczona co 1 km.

Zapraszamy Was serdecznie na 5 lub 10 km a najmfodszych do wzigcia
udziatu w darmowym biegu z przeszkodami na terenie stadionu.

Wszystkie informacje znajdziecie na stronie www.murowanal0.pl



http://www.murowana10.pl/

bieg/sztafetanS/zawody dla dzieck
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GODZINA

14:00 - 20:00

8:00-10:15

9:00-13:00
10:10
10:20
10:30
13:00
13:30
12:15
14:30

HARMONOGRAM IMPREZY

ODBIOR PAKIETOW STARTOWYCH/ ST, TRA
MSCISZEWSKA 52, 62-095 MUROWANA
NIEDZIELAGON®

ODBIOR PAKIETOW STARTOWYCH/ STADION MIEJSKI/ BUDYNEK ADMINISTRACYINY/
MSCISZEWSKA 52, 62-095 MUROWANA GOSLINA

DEPOZYT

ROZGRZEWKA

ODPRAWA TECHNICZNA

START ZAWODOW/ START WSPOLNY DLA WSZYSTKICH DYSTANSOW
START BIEGU/ MUROWANA DYCHA JUNIOR (4-8)

START BIEGU/ MUROWANA DYCHA JUNIOR (7-11)

WRECZENIE NAGROD

ZAMKNIECIE ZAWODOW
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MUROWANA



BIURO ZAWODOW |
ODBIOR PAKIETOW

GODZINA

nieoziE AR

ODBIOR PAKIETOW STARTOWYCH/ STADION MIEJSKI/ BUDYNEK ADMINISTRACYINY/
MSCISZEWSKA 52, 62-095 MUROWANA GOSLINA

8:00-10:15

Prosimy zwrdci€ uwage na fakt, Ze ulica M$ciszewska w dniu zawodow
bedzie wytgczona z ruchu (brak bezposredniego dojazdu do Stadionu
Miejskiego) i samochdd trzeba bedzie zostawi¢ na wyznaczonych

parkingach.

Do odbioru pakietu startowego potrzebne sg:
* dowdd osobisty lub inny dokument ze zdjeciem,

» oSwiadczenia do odbioru pakietéw — dostepne na
miejscu lub pod linkami:

DEPOZYT - znajdowac sie bedzie obok BIURA ZAWODOW!

14:00-20:00  ODBIOR PAKIETOW STARTOWYCH/ ST, ATNIST
MSCISZEWSKA 52, 62-095 MUROWANA '

Upowaznienie do odbioru pakietu przez osobe
trzecig i zgoda na odbidr pakietu:

bit.ly/3Z4DxVM



http://bit.ly/3Z4DxVM
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PARKINGI

Parkingi:

Uprzejmie prosimy, aby zawodnicy z Murowanej Gosliny podeszli/podbiegli na start biegu z domow, a jezeli nie ma
takiej mozliwosSci, to prosimy o pozostawienie samochodéw troche dalej - na Placu Powstancow Wielkopolskich, w
Dolince Rakoczego lub na parkingach w okolicach dworca kolejowego. Zostawmy miejsca parkingowe przy hali
sportowej i Stadionie Miejskim dla goSci.


https://www.openstreetmap.org/#map=19/52.57700/17.01649
https://www.openstreetmap.org/#map=19/52.57608/17.01597
https://www.openstreetmap.org/#map=19/52.57738/17.01370
https://www.openstreetmap.org/#map=19/52.57536/17.01370
https://www.openstreetmap.org/#map=19/52.57409/17.00769
https://www.openstreetmap.org/#map=19/52.57579/17.00960
https://www.openstreetmap.org/#map=19/52.57597/17.00200

UTRUDNIENIA W RUCHU 10.09

UWAGA - w zwigzku z
imprezg nastgpig czasowe
ograniczenia (10:00 — 13:00) w
zakresie ruchu pojazdow w
dniu 10 wrzes$nia (niedziela)
na trasie rywalizacji. Trasa
bedzie otwierana w Slad za
ostatnim zawodnikiem, co
oznacza mozliwo$¢ szybszego
udroznienia ruchu. Zatgczamy
mapke z objazdem (kolor
pomaranczowy) na osiedlu

Zielone Wzgérza.

Obiazd os. Zielone Wzgérza
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UTRUDNIENIA W RUCHU 10.09

Wyjazd z os. Szpaka
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UTRUDNIENIA W RUCHU 10.09

Kierunek wyjazdu
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Pas ruchu przeznaczony dla ruchu pojazdéw: zostanie dopuszezony ruch pojazdéw jednym pasem ruchu:
Na ul. Kutrzeby (w kierunku os. Zielone Wzgérza) na odcinku od ul. Raduszyriskiej do ul. Lesnej
Na ul. Dlugiej na odcinku od ul. Wiosennej do ronda Zielone Wzgérza
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UTRUDNIENIA W RUCHU 10.09

ZMIANA LOKALIZACJI PRZYSTANKOW |

W godz. 10.30 do 13.00 zostanie zmieniona trasa autobusow linii 342 i 348
oraz

lokalizacje przystankéw autobusowych.

*Wy*aczone zostang przystanki:
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 ul. Dluga — przystanek Nowy Rynek, Modrzewiowa, Kreta

Fe

* ul. Gen. Kutrzeby — przystanek Le$na, zlokalizowane na osiedlu Zielone

Wzgbrza.

* Dla podrézujgcych w kierunku Poznania przystanek zlokalizowany bedzie

na ul. Poznanskiej (przy stacji PKN ORLEN).

* Dla podrézujgcych w kierunku Przebedowa przystanek zlokalizowany

bedzie w rejonie ul. Krokusowej (przy sygnalizacji Swietlnej ul.

Poznanska).

o
I

* Objazd dla autobuséw linii 342 i 348 bedzie realizowany ze Szlachecina

przez Droge Wojewddzkg nr 196 i ul. Poznanska.

* = Na linii nr 342 bedg to kursy 0 10.27 i 12.27 z Przebedowa oraz 0 11.23
z Ronda Srédka.

+ = Na linii nr 348 bedg to kursy z Przebedowa o0 10.45 i 12.45 oraz 0 11.48



ISTOTNE INFORMACIE DLA BIEGACZY

WAZNE: Zarezerwujcie wi€cej czasu na zaparkowanie, przemieszczenie si€ do biura zawodow i odbior pakietow.
Nie bedziemy opdzniaC startu innym zawodnikom.

Zwrdccie uwage na wczesniejsze dotarcie na teren imprezy! Prosimy parkujcie w miejscach wyznaczonych!
DYSTANS 5 km = 1 okrgzenie, 10 km = 2 okrgzenia, sztafeta — kazdy zawodnik = 1 okrgzenie.

Po zakonczeniu rywalizacji wchodzicie na teren strefy finiszera, czyli na teren Stadionu Miejskiego (dostepne
natryski i toalety). Na strefie finiszera dostepne: woda oraz owoce i stodka przekgska.

Na terenie strefy finiszera bedg takze foodtrucki oraz dmuchance dla dzieci.

Sztafety (3x5km) zmieniajg sie¢ w wyznaczonym miejscu przed metg rywalizacji (ul. MSciszewska). Biegacze
sztafetowi przekazujg sobie pateczke z pomiarem czasu.

Na trasie znajdg sie dwa punkty nawadniajgce oraz dodatkowo znajdg sie takze kurtyny wodne.

REGULAMIN imprezy dostepny jest pod tym linkiem: ~


https://murowana10.pl/wp-content/uploads/2023/09/regulamin_murowana10.pdf

NA MECIE

* Po przekroczeniu linii METY kierujecie sie w prawo tj. na teren Stadionu.

* Otrzymujecie medal i zdajecie chip do specjalnych boxdw.

* Przechodzicie do strefy finiszera, gdzie mozecie uzupetniC stracone kalorie i sie¢ nawodnic.
* Bedzie mozliwoSC skorzystania z sanitariatow i natryskéw.

* Depozyt znajduje si€ przy Biurze Zawodow.

* Przy strefie finiszera znajdg sie takze foodtrucki, zas na terenie strefy bedg dmuchance i tor przeszkéd dla

dzieci

MUROWANA 10 JUNIOR

e Zapraszamy do kibicowania!
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41 Murowana Goslina
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KOSZULKA




CZAPECZKA




OPCJA MUROWANA
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Do zobaczenia na mecie!




